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1991 Beslenme ve Diyetetik (Lisans): Hacettepe Üniversitesi. 

1994 Beslenme ve Diyetetik (Y.Lisans): Hacettepe Üniversitesi. Tez Adı: Premenapoz ve Postmenapoz 

Dönemindeki Kadınların Serum Ferritin Düzeyleri ve Beslenme Alışkanlıklarının Lipid Peroksidasyonu Üzerine Etkisi 

(1994). 

2000 Beslenme ve Diyetetik (Doktora): Hacettepe Üniversitesi. Tez Adı: Sığır, Balık ve Tavuk Etlerindeki Lipit 

Oksidasyonuna Etki Eden Etmenler Üzerine Bir Araştırma - A Study on The Factors Affecting the Lipid Oxidation of 

Beef, Rainbow Trout and Chickens Meats (2000). 

2000 Dr.Ar.Gör.: Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Hacettepe Üniversitesi. 
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Bilimsel Araştırma Projeleri [Scientific Research Projects] 

1. Ankara ilinde sağlık eğitimi genel müdürlüğüne bağlı sağlık meslek liseleri öğrencilerinin beslenme alışkanlıkları 

ve sağlık durumları. Proje raporu, Hacettepe Üniversitesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Ankara, Araştırmacı, 1993. 

2.15 il’de beslenme eğitimi ve araştırması projesi-1995, Ankara, Mart, Araştırmacı, 1996. 

3.Toplumun beslenmede bilinçlendirilmesi projesi-1997, 7 il beslenme araştırması raporu, Ankara, Eylül, Araştırmacı, 

1998. 

4. Doğu Karadeniz Bölgesi Kentsel Alanda Yaşayan 65 Yaş ve Üzeri Bireylerin Sağlık ve Beslenme Durumlarının 

Saptanması Araştırması, (Başkent Üniversitesi Araştırma Fonu ve Rize Belediyesi, Giresun Belediyesi, Ordu Belediyesi 

tarafından desteklenen proje), Araştırmacı, 2003. 

5. Doğu Karadeniz Bölgesi Kentsel Alanda Yaşayan 12-19 Yaş Adölesanların Sağlıklı Beslenme Durumlarının 

Saptanması, (Başkent Üniversitesi Araştırma Fonu ve Rize Belediyesi, Giresun Belediyesi, Ordu Belediyesi tarafından 

desteklenen proje), Araştırmacı, 2003. 

6. Ankara simidinin demirle zenginleştirilmesi, Araştırmacı, 2004. 
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7. Zonguldak İli Kentsel Alanda Yaşayan 65 Yaş ve Üzeri Bireylerin Sağlık ve Beslenme Durumlarının Saptanması 

Araştırması, (Başkent Üniversitesi Araştırma Fonu ve Zonguldak Valiliği tarafından desteklenen proje), Araştırmacı, 

2004. 

8. Zonguldak İli Bölgesi Kentsel Alanda Yaşayan 12-19 Yaş Adölesanların Sağlıklı Beslenme Durumlarının 

Saptanması, (Başkent Üniversitesi Araştırma Fonu ve Zonguldak Valiliği tarafından desteklenen proje), Araştırmacı, 

2004. 

9. Ankara İli Kazan ve Yenikent İlçesinde Yaşayan 12-19 Yaş Ergenlerin Beslenme Durumlarına İlişkin Araştırma 

Raporu. Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Araştırmacı, 2005. 

10. Vejetaryen Beslenme Alışkanlığının Biyokimyasal Parametreler Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi, (Başkent 

Üniversitesi Araştırma Fonu destekli), Araştırmacı, 2005. 

11. Sürdürülebilir İnci Kefalı Balıkçılığı ve Tüketimi. Birleşmiş Milletler Kalkınma Programı Küresel Çevre Fonu Küçük 

Destek Programına sunulan Doğa Gözcüleri Derneği, ÇEKÜL ortak projesi. Danışmanlık ve eğitim materyallerinin 

hazırlanması, Van, Proje Danışmanı, 2005. 

12. Ankara Çankaya Belediyesi Yaz Spor Okulları Öğrencilerinin (7-14 Yaş) Beslenme Durumlarına İlişkin Araştırma 

Raporu. Başkent Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü, Araştırmacı, 2007. 

13. Beslenme ve Diyetetik Alanında Yüksek Performanslı Sıvı Kromatografisi (HPLC) Kullanımının Önemi Üzerine Alt 

Yapı Projesi, Gazi Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Protokolü, 47/2013-01, Proje Danışmanı,2013. 

14. Obez ve Kilolu Yetişkin Kadın Bireylerde Sağlıklı Bir Diyet Programının Bağırsak Mikrobiyotası Üzerine Etkisi, Gazi 

Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Protokolü, Proje yürütücüsü, 47/2017-01. 

15. Çölyaklı Çocuklarda Glutensiz Diyet Tedavisinin İntestinal Mikrobiyotaya Etkisi, Gazi Üniversitesi Bilimsel 

Araştırma Projeleri Protokolü, Proje yürütücüsü, 47/2019-02. 

 

Araştırma ve Makaleler [Research and Articles] 

Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI Exp/SSCI/ AHCI) 

1. Karabudak, E., Kızıltan, G. ve Cigerim, N. A Comparison of Cardiovascular Risk Factors in Vegetarian and 

omnivorous Turkish Females, J Hum Nutr Diet, 21, 13-22 (2008). [Crossref] [PMED] 

2. Karabudak, E., Baş, M. ve Kızıltan, G. Food Safety in the Home Consumption of Meat in Turkey, Food Control, 19, 

320-327 (2008). [Crossref] 

3. Bas, M., Karabudak, E. ve Kızıltan, G. Vegetarianism and Eating Disorders: Association Between Eating Attitudes 

and Other Psychological Factors Among Turkish Adolescents, Appetite, 44, 309-315 (2005). [Crossref] [PMED] 

4. Bas, M., Aşçı, F.H., Karabudak, E. ve Kızıltan, G. Eating Attitudes and Their Psychological Correlates Among Turkish 

Adolescents, Adolescence, 39 (155), 593-599 (2004). [PMED] 

5. Kızıltan, G., Karabudak, E., Tuncay, G., Avşar, F., Tuncay, P., Mungan, O. ve Meral, P. Dietary Intake and 

Nutritional Status of Turkish Pregnant Women during Ramadan, Saudi Medical Journal, 26 (11), 1782-1787 (2005). 

[PMED] 

6. Kızıltan, G., Karabudak, E., Ünver, S., Sezgin, E. ve Ünal, A. Prevalence of Bulimic Behaviors and Trends in Eating 

Attitudes Among Turkish Late Adolescents, Adolescence, 41 (164), 677-689 (2006). [PMED] 

7. Kızıltan, G. ve Karabudak, E. Risk of Abnormal Eating Attitudes among Turkish Dietetic Students, Adolescence, 

43 (171), 681-690 (2008). [PMED] 

8. Karabudak, E. ve Ercüme Ş. Water Sports Athletes and Nutritional Supplements: A Study of Use and Perceptions, 

Scientific Research and Essays, 6(22):4839-47 (2011). [Crossref] [ ] 

9. Karabudak, E., Türközü, D., Köksal, E., Association between coffee consumption and serum lipid profile, 

Experimental and Therapeutic Medicine 9: 1841-1846, 2015. [Crossref] [PMED] 

10. Karabudak, E., Köksal, E., Ertaş Y., Küçükerdönmez Ö., Dietary intake of Turkish gymnast and non-gymnast 

children, Nutrition & Dietetics, 2016;73:184-189. [Crossref] 

11. Karabudak, E., Köksal, E., Validity and reliability of beverage intake questionnaire: evaluating hydration status, 

Nutr Hosp. 2016; 33(5):1129-1135. (ISSN 0212-1611). [Crossref] [PMED] 

12. Koksal E, Yardımcı H, Kocaadam B, Güneş BD, Yılmaz B, Karabudak, E., Relationship between dietary caffeine 

intake and blood pressure in adults, International Journal of Food Sciences and Nutrition, 2017;68(2):227-233. 

[Crossref] [PMED] 

https://doi.org/10.1111/j.1365-277X.2007.00831.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18184390/
https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2007.04.018
https://doi.org/10.1016/j.appet.2005.02.002
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17240774/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19086678/
https://doi.org/10.5897/SRE11.1290
https://academicjournals.org/journal/SRE/article-stat/B392EE125670
https://doi.org/10.3892/etm.2015.2342
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26136902/
https://doi.org/10.1111/1747-0080.12191
https://doi.org/10.20960/nh.577
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27759981/
https://doi.org/10.1080/09637486.2016.1226276
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27589213/


13. Ağagündüz D, Karabudak E. Effects of Food Disinfectants on Vitamın C Content of Rockets: Chlorine, Calcium 

Oxide and Acetic Acid, Carpathian Journal of Food Science And Technology, 2017; 9(2): 77-92. [ ] [ ] 

14. Karabudak E., Ertaş Y, Karaca A. Dietary Energy and Nutrient Intakes are Similar Among Different Physıcal 

Activity Levels in Adults, Clinical Nutrition, 2017; 36(1), p.256. [Crossref] [Sözlü Bildiri]  

15. Karabudak E., Ertaş Y, Karaca A. Consumption Differences of Foods and Beverages in Different Sport Activity 

Levels in Adults, Clinical Nutrition, 2017; 36(1), p.256. [Crossref] [Sözlü Bildiri] 

16. Karabudak E., Köksal E, Macit MS. The relationship between body weight, fiber and fluid intake status and 

functional constipation in young adults, Nutrition and Food Science, 2019: 49 (1):129-140. [Crossref] 

17. Karabudak E., Aksoydan E., Ağagündüz D., Ergül M. Turkish-coffee enriched with rose: a promising combination. 

Italian Journal of Food Science. 2019; 31 (2):311-322. [Crossref]  

18. Yurtdaş G. Karabudak E., Mandıroğlu F. Relationship of dietary and serum zinc and leptin levels with protein 

energy wasting in haemodialysis patients. International Urology and Nephrology. 28 July 2020. [Crossref] [PMED] 

19. Bilici S., Ayhan B., Karabudak E., Köksal E. Factors affecting emotional eating and eating palatable food in adults. 

Nutrition Research and Practice. 2020; 14 (1):70-75. [Crossref] [PMED] 

20. Bakirhan H, Karabudak E. Effects of inulin on calcium metabolism and bone health. Int J Vitam Nutr Res. 2021 

Feb 22:1-12. [Crossref] [PMED] 

21. Koksal, E., Macit, M.S., Bilici, S. and Karabudak, E. (2021), Do sociodemographic factors and anthropometric 

measurements affect eating behavior patterns? Nutrition & Food Science 2021; 51(8): 1224-1235. [Crossref] [ESCI] 

 

Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

1. Karabudak, E., Kızıltan, G. ve Baş, M. Nutritional Intakes as a Cardiovascular Risk Factor in Turkish Young Adults-

a Comparison of Vegetarians with Omnivores, The Indian Journal of Nutrition and Dietetics, 43 (10), 429-442 (2006). 

[ ] 

2. Kuyumcu, A., Karabudak, E., Tayfur, M., Elmacıoğlu, F., Özçelik, AÖ. ve Besler, HT. Short-term Effects of Energy-

Reduced Dieting on Weight Loss, Body Composition and Metabolism in Overweight Turkish Men, Pakistan Journal of 

Nutrition, 6 (6), 582-589 (2007). [Crossref]  

3. Karabudak, E. ve Kızıltan, G. The Relationship between Caloric Beverage Consumption and Body Mass Index in 

Turkish University Students, Pakistan Journal of Nutrition, 7 (2), 202-207 (2008). [Crossref] 

4. Zengin FH, Karabudak E. Chemerinin Sağlık Üzerine Etkisi. Selcuk Med J 2021;37(1):83-89. [Crossref] 

 

Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  

1. Yücecan, S., Pekcan, G., Açık, S., Baysan, M., Rakıcıoğlu, N., Oğuz, N., Karabudak, E., Nursal, B., Eroğlu, G. ve 

Akal, E. Ankara’da Yaz Okullarına Devam Eden Çocuk ve Gençlerin Beslenme Alışkanlıkları, Beslenme ve Diyet 

Dergisi, 22(2),179-194 (1993). [ ] 

2. Başoğlu, S. ve Karabudak, E. Besin Tüketim Araştırmalarında ve Beslenme Eğitiminde Besin Fotoğraflarının 

Kullanılması Tekniğine Yönelik Katalog Hazırlama Çalışması, Beslenme ve Diyet Dergisi, 26(1),50-51 (1997). [ ] 

3. Karabudak E. Besinlerdeki Serbest Radikaller, Oluşum Yolları ve Ürünlerinin Toksik Etkileri, Gıda Teknolojisi, 

11,51-57 (1997). 

4. Karabudak, E., Yücecan, S. ve Çaycı, B. Premenopoz ve Postmenopoz Dönemdeki Kadınların Serum Ferritin 

Düzeyleri ve Beslenme Alışkanlıklarının Lipid Peroksidasyonu Üzerine Etkisi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 27(2), 24-

32 (1998). [ ] 

5. Yücecan, S., Karabudak, E. ve Nursal, B. Fonksiyonel besinler: Hastalıkları Önleme ve Yaşam Kalitesini 

Yükseltmedeki Rolleri, Gıda, Dünya Yayıncılık, Nisan, 42-46 (1999). 

6. Karabudak, E. Etlerdeki Lipit Oksidasyonu ve Etkileyen Faktörler, Sendrom Aylık Aktüel Tıp Dergisi,14(9), 72-80, 

(2002). 

7. Karabudak, E. Etlerdeki Lipit Peroksidasyonunun Bir Ürünü Olarak Malonaldehid ve Ölçüm Yöntemleri, Beslenme 

ve Diyet Dergisi, 31(1), 43-48 (2002). [ ] 

8. Karabudak, E. Sığır, Tavuk ve Alabalık Etlerindeki Trans-Yağ Asitleri Üzerine Pişirme ve Dondurarak Depolamanın 

Etkisi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 31(2), 41-53 (2002). [ ] 

http://chimie-biologie.ubm.ro/carpathian_journal/Vol_9(2)_2017.pdf
https://www.researchgate.net/publication/318662404_Effects_of_food_disinfectants_on_vitamin_C_content_of_rockets_Chlorine_calcium_oxide_and_acetic_acid
https://doi.org/10.1016/S0261-5614(17)30877-4
https://doi.org/10.1016/S0261-5614(17)30876-2
https://doi.org/10.1108/NFS-03-2018-0083
https://doi.org/10.14674/IJFS-1368
https://doi.org/10.1007/s11255-020-02573-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32725509/
https://doi.org/10.4162/nrp.2020.14.1.70
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32042376/
https://doi.org/10.1024/0300-9831/a000700
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33611985/
https://doi.org/10.1108/NFS-12-2020-0453
http://informaticsjournals.in/index.php/ijnd/article/view/6249
https://doi.org/10.3923/pjn.2007.582.589
https://doi.org/10.3923/pjn.2008.202.207
https://doi.org/10.30733/std.2020.01466
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/613
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/546
https://www.beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/577
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/481
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/473


9. Karabudak, E. Isı İşlemi Görmüş Gıdalarda Oluşan Mutajenler ve Karsinojenler, Sendrom, Aylık Aktüel Tıp 

Dergisi,15 (3), 86-94 (2003). [ ] 

10. Karabudak, E. Etlerdeki Demir Bileşiklerinin Lipit Oksidasyonu Üzerine Etkisi, Gıda,28(2), 195-201 (2003). 

[ ]  

11. Kızıltan, G., Karabudak, E., Tuncay, P., Meral, M., Tuncay, G., Avşar, F. Hiperemesis Gravidarumlu Gebelerin 

Beslenme Durumları, Vücut Ağırlıkları ve Kan Biyokimyasal Parametreleri Üzerine Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 

32(1), 65-77 (2005). [ ] 

12. Kızıltan, G., Karabudak, E., Ünver, S., Sezgin, E., Ünal, A. Nutritional Status of University Students with Binge 

Eating Disorder, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Mecmuası, 58(4), 167-171 (2005). [ ] 

13. Karabudak, E., Kızıltan, G. ve Temel, M. Ankara İli Üniversite Öğrencilerinin Vejetaryenlik Prevalansı, Sağlık ve 

Toplum, 16(2), 54-63 (2006). [ ] 

14. Aksoydan, E. Kızıltan, G., Tayfur, M., Karabudak, E., Baş, M., Karaağaoğlu, N., Ciğerim, N. Doğu Karadeniz 

Bölgesindeki Yaşlıların Sosyo-Demografik Özellikleri ve Sağlık Durumları, Sağlık ve Toplum, 16(2), 42-47 (2006). 

[ ] 

15. Karabudak, E., Kızıltan, G., Aksoy, H., Tayfun E. Atorvastatin Kullanımının Homosistein, Vitamin B12 ve Folik 

Asit Seviyelerine Etkisi, Erciyes Tıp Dergisi (Erciyes Medical Journal), 28(3), 111-119 (2006). [ ] 

16. Karabudak, E. Beslenmenin Migren Üzerine Etkisi, Sendrom Aylık Aktüel Tıp Dergisi, 18(6), 77–84 (2006). 

[ ] 

17. Karabudak, E. ve Önür, Y. Yüzücülerde Beslenme, Spor Bilimleri Dergisi, 17 (4), 192–200 (2006). [ ] 

18. Karaağaoğlu, N., Karabudak, E., Yavuz, S., Yüksek, O.,Dinçer, D., Tosunbayraktar, G. Çeşitli Ekmeklerin Protein, 

Yağ, Nem, Kül, Karbonhidrat ve Enerji Değerleri, Beslenme ve Diyet Dergisi,33(19), 19-25 (2008). [ ] 

19. Karabudak, E., Kutluay Merdol, T. Alkol Tüketimi ve Kalp Damar Hastalıkları, Türk Kardiyoloji Seminerleri, 8 (2); 

231-243, (2008). 

20. Karabudak, E., Önür, Y. Ve Cinemre Ş.A. The Comparison of Dietary Intakes between Adolescent Swimmers and 

Sedentary Peers, Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, 2009;1 (2); 79-87. [ ] 

21. Türközü D., Karabudak, E., Tayfur M. Besinlerde Yağ Yerine Kullanılan Maddeler, Beslenme ve Diyet Dergisi, 

2012;40(2); 183-190. [ ] 

22. Karabudak, E., Başoğlu S, Turnagöl H, Özbay Bedir G, Türközü D., Pastacılık Ürünlerinin Enerji ve Besin Değerleri 

ile Diyet Değişim Listelerindeki Karşılıklarının Değerlendirilmesi, GIDA 2013: 38 (4): 231-238. [ ] 

23. Karabudak E., Obezite Ve Probiyotikler, Yetişkin ve Çocuklarda Probiyotikler, Kasım-Aralık 2013: 1(1):26-32. 

[ ] 

24. Türközü D., Karabudak, E., Organik gıdaların besin değeri, gıda güvenliği ve lezzet açısından değerlendirilmesi, 

GIDA, 39 (2):119-126:2014, doi: 10.5505/gida.65375. [ ] 

25. Karabudak E., Türközü D., Probiyotik Kültürler Gıdalarda Ne Kadar Etkindir?, Sağlık Bilimleri Dergisi, 2015; 24: 

170-174. [ ] 

26. Sözlü S, Karabudak E. Çocuk ve Adolesanlar İçin Kalsiyuma-Özgü Besin Sıklık Anketinin (KABSA) Geliştirilmesi, 

Geçerlilik ve Güvenirliliğinin Değerlendirilmesi, Beslenme ve Diyet Dergisi; Nisan 2016. [ ] 

27. Elibol E, Karabudak E. Hemodiyaliz Hastalarında Diyet Asit Yükü (DAL) İle Kardiyovasküler Risk Etmeleri 

Arasındaki İlişki: Pilot Çalışma Beslenme ve Diyet Dergisi; Nisan 2016. [ ] 

28. Yurtdaş G, Karabudak E. Hemodiyaliz Hastalarında Protein Enerji Kaybı Tanı Kriterleri ile Beslenme Durumlarının 

Değerlendirilmesi Beslenme ve Diyet Dergisi; 2017;45 (1):35-43. [ ] 

29. Ağagündüz D, Karabudak E. Gamlar: Besin Alımı Üzerine Etkileri. Beslenme ve Diyet Dergisi; 2017;45 (2):171-

177. [ ] 

30. Yılmaz B., Karabudak E., Diyet Kaynaklı İleri Glikasyon Son Ürünleri ve Sağlık Üzerine Etkileri, ACU Sağlık 

Bilimleri Dergisi;2018;9(4):349-356. [Crossref] [ ] 

31. Yurtdaş G, Karabudak E., Mandıroğlu F., Hemodiyaliz Hastalarının Serum Çinko Düzeyleri ile Hematolojik 

Parametreleri Arasındaki İlişki, Beslenme ve Diyet Dergisi;2018;46(1):16-23. [ ] 

32. Çakır Y, Toktaş N, Karabudak E., Üniversite Öğrencilerinde Kronotipe göre Besin Tüketiminin Değerlendirilmesi, 

Beslenme ve Diyet Dergisi;2018;46(2):136-146. [ ] 

https://logosyayincilik.com/arsiv/482/sendrom-aktuel-tip-dergisi-mart-2003
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gida/issue/6969/92917
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/426
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/36/205/1677.pdf
https://app.trdizin.gov.tr/makale/TmpZek1EZzQ/ankara-ili-universite-ogrencilerinin-vejetaryenlik-prevalansi
https://app.trdizin.gov.tr/publication/paper/detail/TmpZeU9UZzQ
https://jag.journalagent.com/erciyesmedj/pdfs/EMJ_28_3_111_119.pdf
https://logosyayincilik.com/menu/400/sendrom-aktuel-tip-dergisi-haziran-2006
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbd/issue/16403/171467
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gida/issue/6820/91605
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-the-comparison-of-dietary-intakes-between-adolescent-swimmers-and-sedentary-peers-55919.html
https://www.beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/266
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gida/issue/6954/92741
https://www.kliniktipdergisi.com/yetiskin-ve-cocuklarda-probiyotikler-kasim--aralik-2013-tukendi.html
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gida/issue/6963/92848
https://sagens.erciyes.edu.tr/dergi/2015-3/pdf/11)Efsun%20karabudak%20537%20nolu%20makale%20probiyotik%20%C3%A7ift.pdf
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Üniversitesi, Ankara, 17-18 Kasım 2017. 

34. Sporda Hidrasyonun Önemi, Spor Beslenmesinde Güncel Yaklaşımlar Sempozyumu, Medipol Üniversitesi, 

İstanbul, 23-24 Mart 2018. 

35. Fermente Besinler Ne Kadar Probiyotik, Koruyucu Hekimlik Günleri ve Koruyucu Sağlık ve beslenme 

Sempozyumu, İstanbul, 17-18 Şubat 2018.  

36. Fermente Besinler Probiyotik midir? 7.Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu, İstanbul, 12-15 Nisan 2018. 

37. Fermente Besinler Probiyotik midir?, Mikrobiyota, Probiyotikler ve Akılcı Beslenme Sempozyumu, Sakarya, 09 

Mayıs 2018.  

38. Fermente Gıdalar Probiyotik midir?, 5.Ulusal Bağırsak Mikrobiyotası ve Probiyotik Kongresi, 11-14 Ekim 2018, 

Antalya. 

39. Fonksiyonel Besinler ve Sağlığımız, KEPAN, 27-31 Mart 2019, Antalya. 

40. 21.Yüzyılda Fermente Gıdalar, Fonksiyonel Gıdalar 7.PPPD, Antalya, 21-24 Şubat 2019. 

41. Postbiyotikler: Sağlığımızın Belirsiz Kahramanları, 11.Diyetisyenler Günü Etkinlikleri, 25 ayıs 2019, KKTC, 

Lefkoşa. 

42. Fermente Besinler Ne Kadar Probiyotikler?. SANKO Üniversitesi, 14 Haziran 2019, Gaziantep. 

43.8.Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, 11-14 Nisan 2019, İstanbul. 

44. Probiyotik Besin Takviyelerinin Güvenirliliği, Canlılığı ve Saklama Koşulları. 2.Uluslarasası Sağlıklı Beslenme 

Kongresi, Endokrin Hastalıklar. 10-12 Ekim 2019, Ankara. 

45. Hangi gıdalar probiyotik, prebiyotik ve postbiyotikten zengin? 8.PPPD, Gaziantep, 27 Şubat-1 Mart 2020. 

46. Probiyotiklerin Güvenirliliği: Bir Yerlerde Hata var mı? 9.Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, 8-11Ekim 2020, İstanbul 

(zoom üzerinden). 

 

Akademik-Bilimsel Ödüller [Academic-Scientific Awards] 

1. Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Ödülü, Hatiboğlu Yayınevi, 1996 yılı özendirme ödülü, 1996. 

2. Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı, Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma 

Vakfı (BESVAK) Hatiboğlu Yayınevi Bilim Ödülü (ikincilik), 2004. 

3. Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı, Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma 

Vakfı (BESVAK) Hatiboğlu Yayınevi Bilim Ödülü (ikincilik), 2006. 

4. Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı, Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma 

Vakfı (BESVAK) Hatiboğlu Yayınevi Bilim Ödülü (birincilik), 2014 (Duygu Türközü ile birlikte). 

5. Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı, Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma 

Vakfı (BESVAK) Hatiboğlu Yayınevi Bilim Ödülü (ikincilik), 2016 (Saniye Koyuncu ve Emine Elibol ile birlikte). 

6. Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma Vakfı, Prof. Dr. Ayşe Baysal Beslenme Eğitimi ve Araştırma 

Vakfı (BESVAK) Hatiboğlu Yayınevi Bilim Ödülü (üçüncülük), 2018 (Gamze Yurtdaş ile birlikte). 

7. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastalıklar Sözel Bildiri Yarışmasında ikincilik ödülü. 5-7 

Ekim 2017. 


